МБДОУ «Атамановский детский сад» комбинированного вида

Методическая разработка занятия в ДОУ по физкультуре в первой
младшей группе

На тему: «Зеленая красавица, в гости к нам пришла!»

Задачи:
1. Приучать детей вставать в круг;
2.Ходить по кругу:
3.Учиться выполнять простейшие плясовые движения (кружиться под музыку, хлопать в ладоши, притоптывать).
 Место проведения: групповая  комната.
Материалы: Шарики, елочка искусственная, музыка.

Ход занятия
Воспитатель рассаживает детей на стульчики и говорит: «Сейчас зима, на улице идет снег. Снежинки кружатся и ложатся на землю, скоро наступит Новый год. А к нам в гости пришла зеленая красавица - елочка. Предлагает детям встать в круг вокруг елочки и показать, какой высоты будет елочка.
Дети повторяю упражнение за воспитателем:
1. Дети поднимаются на носочки, поднимают ручки к солнышку и показывают, какой высоты будет елочка.
2. На нашей елочке зажгутся огоньки (поднять руки вверх, сжимать и разжимать пальцы).
3. Дети ставят руки на пояс, топают ногами, хлопают в ладоши.
4. Дети берутся за руки и водят хоровод.
5. Ходьба и бег вокруг елочки.
 Воспитатель говорит: «Ну, вот немножко  мы с вами разогрелись теперь можно и поиграть». Детки   вы будете снежинками. Дети расходятся по залу.  Воспитатель  показывает, что подул ветер: закружились, полетели снежинки. Дети вместе с воспитателем бросают снежинки по залу и в сторону елочки. Воспитатель говорит: « Нам нужно украсить нашу елочку белым нарядом». Дети бросают  снежинки в сторону елочки. Когда все снежинки разбросаны, воспитатель предлагает собрать снежинки в корзинку, кроме тех которые попали на елочку. Молодцы все снежинки собраны, и еще можно поиграть в  подвижную игру «Зайка беленький сидит».
Дети выходят на середину группы, а воспитатель говорит: 
	Речь  и показ движений воспитателя
	Действия детей

	Зайка сидит и ушами шевелит
	Шевелят кистями рук подняв их к голове

	Зайка греет лапки: хлоп-хлоп
	Хлопают в ладоши

	Зайке холодно: скок- скок
	Прыгают на двух ногах на месте

	Зайка испугался и ускакал
	Убегают на свои места



 Игру можно повторить еще один раз.
Детки, а теперь скажите: « Кто к нам в гости приходил (елочка), вокруг чего мы водили хоровод ( вокруг елочки), на календаре какое время года (зима), а что  кружиться и ложиться на землю ( снег). Молодцы, вы правильно ответили на все мои вопросы. Каждому полагается приз (воспитатель раздает  детям  конфетки).
 После закрепления материала дети становятся в круг, а теперь немножко  подуем, как дует ветерок, дуем, дуем (повторяем несколько раз). Воспитатель говорит: « А покажите мне ладошки, на ваши ладошки упали снежинки, а теперь постараемся сдуть с ладошек  снежинки. Дуем, дуем….Повторить несколько раз.
Говорит воспитатель: «Молодцы ребятки все справили с задания и хорошо поиграли. Скоро встретимся снова!» 

